
MAINT ENAN C E  E T  CONT RÔ L E   
D E S  ÉQU I P EM ENT S  S P O R T I F S   

 
 
 
 

déroulé pédagogique  
 
 
 

 
Semaine 

 matin (4h) en salle après-midi (3h) sur sites 

Jour 1 

tour de table- présentation des participants- 
les attentes et objectifs du stage 
▫ Les besoins du service/les difficultés et 

contraintes prof 
 

▫ Maintenance des installations (rappels) 
▫ Les responsabilités 

 
Les principes fondamentaux de la sécurité des 
ERP 
▫ Mise à jour réglementaire 
▫ Les relations avec les fédérations sportives 

 
Les spécificités des différentes structures 
sportives couvertes : 
▫ Les centres aquatiques, 
▫ Les gymnases omnisport, 
▫ Les salles spécialisées, etc… 

 
Films et documents INRS 
 
 

Visite 1 d’un équipement sportif avec photos  
 
Pendant la visite : 
Les risques et leur prévention: 
▫ Incendie 
▫ Électrique 
▫ Microbiologique 
▫ Chimique, … 

          pour les accueillis et les accueillants 
 
Retour en salle : 
 
Commentaires des photos prises  
Préconisations pour actions correctives : 
▫ Inventaire des matériels 
▫ Périodicités de contrôle et d’entretien, 
▫ … etc 
 

Jour 2 

Travail en groupe / ERP type X : à partir des 
inventaires réalisés en groupe, et des 
documents (de service à apporter par les 
participants s’ils le souhaitent) proposés à 
corriger/adapter/compléter…. 
 
L’accueil, l’accessibilité et la signalétique 
 
Les normes d’hygiène et de sécurité : 
▫ les exigences et les contrôles visuels, 

dynamométriques, … 
▫ ce qui doit être réalisé en interne et ce qui 

peut être délégué…. 
▫ les fréquences et périodicités, … 

Visite 2 d’un ERP – type X  
 
Reportage / photos en équipe en illustration 
des fiches  
 
Selon la composition du groupe et de l’ERP : 
Les différents types d’ancrages, les tapis, les 
protections, les tracés, les normes de 
glissance et d’amorti…. 
 
 
Bilan 
 
Proposition d’accompagnement aux 
changements éventuellement souhaités à 
programmer 

 
 
 
 


